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AKADEMIA POZYTYWNEGO DZIECKA edycja lato 2022 - forma
warsztatów sportowo - mentalnych prowadzonych w Epoce w
Raciborzu i w Oborze, w Raciborzu.  
WATAHA GÓRSKA - to cykl jednodniowych wycieczek górskich.
Zdobywamy 4 szczyty, obcujemy z przyrodą, budujemy odwagę
poprze sprawność fizyczną.  
SUMMER MENTAL & SPORT CAMP SZKLARSKA PORĘBA 16.08-
21.08.2022, to wspaniała przygoda sportowa, wspierająca rozwój
dzieci i młodzieży, a to wszystko w urokliwej Szklarskiej Porębie.
WAKACYJNE KURSY PŁYWANIA,  odbędą się w Kietrzu i
Raciborzu, w formie 6 wakacyjnych spotkań. 

pewnością siebie,  
wartościami, 
talentami,
odpornością psychiczną,
zarządzaniem stresem, czasem i energią,
radzeniem sobie w trudnych sytuacjach. 

Drogi Rodzicu!
Jeśli chcesz, aby Twoja pociecha przeżyła wspaniałe wakacje, która na
zawsze zapiszą się w  jej wspomnieniach… to zobacz co
przygotowaliśmy dla Was na 2022 rok.
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Program naszych aktywności, przewiduje aktywny wypoczynek z
elementami wspierania rozwoju dziecka  czyli pracą nad: 
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Wizytówka naszych aktywności to:

PRZYJAZNA ATMOSFERA – która ani przez sekundę nie przypomina
szkolnej ławy! To podczas zabaw przemycamy rozwój! 

PROFESJONALNA OPIEKA – jesteśmy przygotowani na pomoc przy
ubieraniu się, motywowaniu i ispirowaniu, zawsze z uśmiechem 😉

BRAK TECHNOLOGII –Zapewniamy tyle atrakcji i ciekawych przeżyć, że w
krótkim czasie zapominają o istnieniu swoich gadżetów.

RELACJE – detoks od technologii pozwala nawiązywać nowe znajomości, a
nawet przyjaźnie. Nasze poprzednie aktywności  zaowocowały wspaniałymi
wspomnieniami i relacjami, które trwają do dziś!

BEZPIECZEŃSTWO – wszystkie zajęcia są prowadzone przez specjalistów,
więc Twoje dziecko jest w bezpiecznych rękach. Przebywamy na terenie
zamkniętym, pod czujnym okiem opiekunek.
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Warsztaty sportowe, półkolonie, kursy nauki pływania i  obozy sportowe dla
dzieci i młodzieży organizujemy od 12 lat, dlatego dokładnie wiemy jak
ułożyć program  ferii czy wakacji, aby zadowolić wszystkich małych i dużych
amatorów wielkich przygód sportowych.

Proponujemy mnóstwo sportowych atrakcji ( zajęcia z gimnastyki, jogę, gry i
zabawy terenowe, gry zespołowe, spacery, wyprawy w góry, mindfulness,
trening mentalny) dzięki takiemu podjeciu  nasi sportowcy  nie będą się
nudzić a czas spędzony Z NAMI efektywnie wypełnimy.
Jednym słowem zapewnimy świetną zabawę, mnóstwo atrakcji a także
profesjonalną opiekę.



Poniedziałek - 27.06, 04.07, 18.07, 25.07, 1.08, 22.08
Czwartek- 30.06, 7.07, 21.07, 28.07, 4.08, 25.08 

Wtorek -  28.06, 5.07, 19.07, 26.07, 2.08, 23.08

Miejsce kursu -  HYDROSFERA KIETRZ 
 
Terminy kursu: 

CENA - 210 zł

Miejsce kursu - H2OSTRÓG RACIBÓRZ  

CENA 252 zł

Zapisy  telefonicznie: 
790626868 lub 796626868
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W A K A C Y J N Y  K U R S Y  N A U K I
P Ł Y W A N I A

K I E T R Z /  R A C I B Ó R Z   



zajęcia sportowe z Patrycją i Marcinem, 
trening uważności i techniki oddechowe, 
czasem też staniemy na głowie, 
kulinarne eksperymenty,
trening mentalny, podczas którego popracujemy nad motywacją wewnętrzną,
mocnymi stronami, talentami, emocjami, planowaniem czasu i energii ,
wykonamy mapę marzeń i mandalę. 
zajęcia z pływania w H2Ostróg w Raciborzu i tenisa ziemnego z Ewą Raczek.

II śniadanie, 
zdrowe przekąski i napoje,
wiele różnorodnych atrakcji,
opiekę doświadczonych trenerów,
pozytywną energię.
ubezpieczenie NWW

Miejsce warsztatów -  EPOKA - Miejsce Spotkań w Raciborzu, ul. Mariańska 22b.

Godziny  - 9.00-14.00

Terminy spotkań:
4.07, 7.07 (obora) 
18.07, 21.07 
25.07, 28.07 (obora) 
1.08, 4.08   (obora) 
Atrakcje:

Zapewniamy:

Cena:
Pakiet 8 spotkań 712zł 
1 spotkanie - 99zł 
 
Warsztaty odbędą się przy zapisie minimum 12 osób. 
Warsztaty w Oborze odbędą się przy sprzyjających  warunkach pogodowych 
(w razie nieodpowiedniej pogody zajęcia odbędą się w Epoce.
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W razie niesprzyjających warunków pogodowych warsztaty odbędą się w Epoce.

W razie niesprzyjających warunków pogodowych warsztaty odbędą się w Epoce.

PROGRAM 
04.07.2022 PONIEDZIAŁEK) RADOŚĆ  - PO CO NAM UŚMIECH 
9.00 zbiórka 
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne
10.00 - 12.00 zajęcia sportowe - PŁYWANIE H20STRÓG
12.00 - 12.30 II śniadanie 
12.30 - 13.30 warsztaty mentale - radośna strona mocy 
13.30-14.00 zajęcia sportowe

07.07.2022 (CZWARTEK)  OBORA / ŻYCIE TO GRA - LEŚNE GRY I ZABAWY 
9.00 zbiórka 
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne
10.00 - 11.00 zabawy zręcznościowe, PODCHODY 
11.00 - 11.30 II śniadanie 
11.30 - 13.00 warsztaty mentalne - moc masz w sobie - zostań ninją swojego życia 
13.00 - 14.00 rekareacja na basenie OBORA 

18.07.2022 (PONIEDZIAŁEK) MOJA MOTYWACJA  -POZYTYWNA STRONA MYŚLENIA  
9.00 zbiórka 
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne
10.00 - 12.00 zajęcia sportowe PŁYWANIE H2OSTRÓG
12.00 - 12.30 II śniadanie 
12.30 - 13.30 warsztaty mentalne - odkrywam motywację
13.30-14.00 zajęcia sportowe

21.07.2022 (CZWARTEK)  ZARZADZANIE MARZENIAMI  
9.00 zbiórka 
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne
10.00 - 11.00 KRĘGLE  
11.00 - 11.30 III śniadanie
11.30 - 12:30 warsztaty mentalne - odkrywam MARZENIA  
12.30 - 14.00 zabawy sportowe 

25.07.2022 (PONIEDZIAŁEK ) NIESAMOWITE HISTORIE, KTÓRE DODAJĄ ODWAGI 
9.00 zbiórka 
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne
10.00 - 12.00 PŁYWANIE H2OSTRÓG
12.00 - 12.30 II śniadanie 
12.30 - 13.30 warsztaty mentalne - znajdź inspirację w historiach innych osób 
13.30-14.00 zajęcia sportowe

28.07.2022 (CZWARTEK) OBORA  / INDIAŃSKA PRZYGODA  
9.00 zbiórka OBORA 
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne
10.00 - 11.00 INDIAŃSKI TOR PRZESZKÓD
11.00 - 11.30 II śniadanie
11.30 - 12.30 warsztaty mentalne - spacer uważności 
13.30 - 14.00 podchody
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W razie niesprzyjających warunków pogodowych warsztaty odbędą się w Epoce.

PROGRAM 

01.08.2022 (PONIEDZIAŁEK) MANDALA KREATWYNOŚCI  
9.00 zbiórka 
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne
10.00 - 13.00  ćwiczymy kreatywność w SOWA  
13.00 - 13.30 II śniadanie 
13.30-14.00 relaksacja 

04.08.2022 (CZWARTEK) OBORA / DRUŻYNA HARREGO POTTERA, MINECRAFT KONTRA RESZTA
ŚWIATA   
9.00 zbiórka
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne
10.00 - 11.00 konkursy sprawnościowe i zręcznościowe 
11.00 - 11.30 II śniadanie
11.30 - 13.30  marszobieg na orientację - odnajdywanie skarbów
13.30 - 14.00 trening uważności.
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