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Drogi Rodzicul

Jesli chcesz, aby Twoja pociecha przezyta wspaniate wakacje, ktéra na
zawsze zapiszg sie w jej wspomnieniach.. to zobacz co
przygotowalismy dla Was na 2022 rok.

1. - forma
warsztatow sportowo - mentalnych prowadzonych w Epoce w
Raciborzu i w Oborze, w Raciborzu.

2. - to cykl jednodniowych wycieczek gorskich.
Zdobywamy 4 szczyty, obcujemy z przyrodg, budujemy odwage
poprze sprawnosc fizyczng.

3.

to wspaniata przygoda sportowa, wspierajgca rozwoj
dzieci i mtodziezy, a to wszystko w urokliwej Szklarskiej Porebie.

4. odbedg sie w Kietrzu i
Raciborzu, w formie 6 wakacyjnych spotkan.

Program naszych aktywnosci, przewiduje aktywny wypoczynek z
elementami wspierania rozwoju dziecka czyli pracg nad:

e pewnoscig siebie,

e wartosciami,

e talentami,

e odpornoscig psychiczng,

e zarzgdzaniem stresem, czasem i energig,

e radzeniem sobie w trudnych sytuacjach.
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Wizytéwka naszych aktywnosci to:

PRZYJAZNA ATMOSFERA - ktdéra ani przez sekunde nie przypomina
szkolnej tawy! To podczas zabaw przemycamy rozwoj!

PROFESJONALNA OPIEKA - jesteSmy przygotowani na pomoc przy
ubieraniu sie, motywowaniu i ispirowaniu, zawsze z uSmiechem ©

BRAK TECHNOLOGII -Zapewniamy tyle atrakcji i ciekawych przezy¢, ze w
krotkim czasie zapominajg o istnieniu swoich gadzetow.

RELACJE - detoks od technologii pozwala nawigzywa¢ nowe znajomosci, a
nawet przyjaznie. Nasze poprzednie aktywnoSci zaowocowaty wspaniatymi
wspomnieniami i relacjami, ktére trwajg do dzis!

BEZPIECZENSTWO - wszystkie zajecia sg prowadzone przez specjalistow,
wiec Twoje dziecko jest w bezpiecznych rekach. Przebywamy na terenie
zamknietym, pod czujnym okiem opiekunek.

Warsztaty sportowe, potkolonie, kursy nauki ptywania i obozy sportowe dla
dzieci i mtodziezy organizujemy od 12 lat, dlatego doktadnie wiemy jak
utozy¢ program ferii czy wakacji, aby zadowoli¢ wszystkich matych i duzych
amatorow wielkich przygdd sportowych.

Proponujemy mndstwo sportowych atrakcji ( zajecia z gimnastyki, joge, gry i
zabawy terenowe, gry zespotowe, spacery, wyprawy w gory, mindfulness,
trening mentalny) dzieki takiemu podjeciu nasi sportowcy nie bedg sie
nudzi¢ a czas spedzony Z NAMI efektywnie wypetnimy.

Jednym stowem zapewnimy S$Swietng zabawe, mnostwo atrakcji a takze
profesjonalng opieke.
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WAKACYJNY KURSY NAUKI
PLYWANIA

KIETRZ/ RACIBORZ

Miejsce kursu - HYDROSFERA KIETRZ

Terminy kursu:
e Poniedziatek - 27.06, 04.07, 18.07, 25.07, 1.08, 22.08
e Czwartek- 30.06, 7.07,21.07, 28.07, 4.08, 25.08

Miejsce kursu - H2OSTROG RACIBORZ

e Wtorek - 28.06, 5.07,19.07, 26.07, 2.08, 23.08

Zapisy telefonicznie:
790626868 lub 796626868
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WAKACYJNA AKADEMIA

POZYTYWNEGO DZIECKA
RACIBORZ

Miejsce warsztatéw - EPOKA - Miejsce Spotkan w Raciborzu, ul. Marianska 22b.

Godziny - 9.00-14.00

Terminy spotkan:
4.07,7.07 (obora)
18.07, 21.07

25.07, 28.07 (obora)
1.08,4.08 (obora)
Atrakcje:

e zajecia sportowe z Patrycjg i Marcinem,

e trening uwaznosci i techniki oddechowe,

e Czasem tez staniemy na gtowie,

e kulinarne eksperymenty,

e trening mentalny, podczas ktérego popracujemy nad motywacjg wewnetrzng,
mocnymi stronami, talentami, emocjami, planowaniem czasu i energii ,
wykonamy mape marzen i mandale.

e zajecia z ptywania w H20strog w Raciborzu i tenisa ziemnego z Ewg Raczek.

Zapewniamy:

e |l $niadanie,

e zdrowe przekaski i napoje,

e wiele roznorodnych atrakcji,

e opieke doswiadczonych trenerdw,
e pozytywng energie.

e ubezpieczenie NWW

Cena:
Pakiet 8 spotkan 712z}
1 spotkanie - 99zt

Warsztaty odbedg sie przy zapisie minimum 12 0s6b.
Warsztaty w Oborze odbedg sie przy sprzyjajgcych warunkach pogodowych
(w razie nieodpowiedniej pogody zajecia odbedg sie w Epoce.
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PROGRAM

04.07.2022 PONIEDZIALEK) RADOSC - PO CO NAM USMIECH
9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 12.00 zajecia sportowe - PLYWANIE H20STROG

12.00 - 12.30 Il $niadanie

12.30 - 13.30 warsztaty mentale - rado$na strona mocy
13.30-14.00 zajecia sportowe

07.07.2022 (CZWARTEK)_OBORA / ZYCIE TO GRA - LESNE GRY | ZABAWY

9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 11.00 zabawy zrecznos$ciowe, PODCHODY

11.00 - 11.30 Il $niadanie

11.30 - 13.00 warsztaty mentalne - moc masz w sobie - zostan ninjg swojego zycia
13.00 - 14.00 rekareacja na basenie OBORA

e W razie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych warsztaty odbedg sie w Epoce.

9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne
10.00 - 12.00 zajecia sportowe PLYWANIE H20STROG
12.00 - 12.30 Il $niadanie

12.30 - 13.30 warsztaty mentalne - odkrywam motywacje
13.30-14.00 zajecia sportowe

21.07.2022 (CZWARTEK) ZARZADZANIE MARZENIAMI
9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne
10.00 - 11.00 KREGLE

11.00 - 11.30 Il $niadanie

11.30 - 12:30 warsztaty mentalne - odkrywam MARZENIA
12.30 - 14.00 zabawy sportowe

25.07.2022 (PONIEDZIALEK ) NIESAMOWITE HISTORIE, KTORE DODAJA ODWAGI
9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 12.00 PLYWANIE H20STROG

12.00 - 12.30 Il $niadanie

12.30 - 13.30 warsztaty mentalne - znajdz inspiracje w historiach innych oséb
13.30-14.00 zajecia sportowe

28.07.2022 (CZWARTEK) OBORA / INDIANSKA PRZYGODA

9.00 zbidrka OBORA

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 11.00 INDIANSKI TOR PRZESZKOD

11.00 - 11.30 Il $niadanie

11.30 - 12.30 warsztaty mentalne - spacer uwaznosci

13.30 - 14.00 podchody

e W razie niesprzyjajagcych warunkéw pogodowych warsztaty odbedga sie w Epoce.
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PROGRAM

071.08.2022 (PONIEDZIALEK) MANDALA KREATWYNOSCI
9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 13.00 ¢wiczymy kreatywnos$¢ w SOWA

13.00 - 13.30 Il $niadanie

13.30-14.00 relaksacja

04.08.2022 (CZWARTEK) OBORA / DRUZYNA HARREGO POTTERA, MINECRAFT KONTRA RESZTA
SWIATA

9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 11.00 konkursy sprawnosciowe i zrecznosciowe

11.00 - 11.30 Il $niadanie

11.30 - 13.30 marszobieg na orientacje - odnajdywanie skarbdéw

13.30 - 14.00 trening uwaznosci.

e W razie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych warsztaty odbedg sie w Epoce.
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