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pewnością siebie,  
wartościami, 
odpornością psychiczną,
zarządzaniem stresem, czasem i energią,
radzeniem sobie w trudnych sytuacjach,
wyznaczaniem celów.

Warsztaty sportowo - mentalne  dla dzieci i młodzieży
organizujemy od ponad 10-ciu lat, dlatego dokładnie wiemy jak
ułożyć program  ferii czy wakacji, aby zadowolić wszystkich małych
i dużych amatorów wielkich przygód sportowych.

Program, przewiduje aktywny wypoczynek z elementami
wspierania rozwoju dziecka  czyli pracą nad: 

Proponujemy mnóstwo sportowych atrakcji ( zajęcia z gimnastyki,
jogę, gry i zabawy terenowe, pływanie i nurkowanie, gry
zespołowe, spacery) dzięki czemu nasi sportowcy  nie będą się
nudzić a czas spędzony Z NAMI efektywnie wypełnimy.
Jednym słowem zapewnimy świetną zabawę, mnóstwo atrakcji a
także profesjonalną opiekę.

Ferie zimowe nie muszą oznaczać czasu spędzonego przed
telewizorem, komputerem  ponieważ, ZIMOWE WARSZTATY
SPORTOWO - MOTYWACYJNE przychodzą na ratunek!
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zajęcia sportowe z Patrycją i Marcinem, 
trening uważności i techniki oddechowe, 
czasem też staniemy na głowie, 
wyjście do kina, H20stróg, 
Ekologiczne Warsztaty Plastyczne „Coś z niczego” 
Cała Polska czyta dzieciom, będziemy czytać w ramach tej akcji. 
Trening mentalny w oparciu o grę motywacyjną "Życie  to gra ,
naucz się wygrywać", podczas którego popracujemy nad
motywacją wewnętrzną, mocnymi stronami, emocjami,
planowaniem czasu i zarządzaniem energią , wykonamy mapę
marzeń, słoik szczęścia oraz zainspirujemy się  do poszukiwania
swoich sojuszników i odkrywania w sobie bohatera.  

II śniadanie, 
zdrowe przekąski i napoje,
wiele różnorodnych atrakcji,
opiekę doświadczonych trenerów,
pozytywną energię.
ubezpieczenie NWW

Miejsce warsztatów -  EPOKA - Miejsce Spotkań w Raciborzu, ul.
Mariańska 22b.

Godziny  - 9.00-14.00

Terminy spotkań:
 14.02, 16.02, 18.02, 21.02, 23.02, 25.02.2022.

Atrakcje:

Zapewniamy:
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PROGRAM zostań bohaterem swojego życia 
"PRZEMIANA NINJA"

14.02.2022 (poniedziałek)  WYZWANIE NINJA  
9.00 zbiórka 
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne,   gry motywacyjnej i
omówienie zdobywania  punktów i przechodzenie na kolejny Level gry czy
kolejnych spotkań. 
10.00 - 12.00 zajęcia sportowe - H20stróg pływanie 
12.00 - 12.30 II śniadanie 
12.30 - 13.30 warsztaty mentalne I LEVEL - "Jesteś silniejszy niż myślisz"  
- wiara w siebie, poczucie własnej  wartości. 
13.30-14.00 zajęcia sportowe i podsumowanie zajęć.

16.02.2022 (środa) GRAJ CELOWO
9.00 zbiórka
9.15 - 10.00 rozpoczęcie zajęć, zabawy integracyjne, zajęcia plastyczne "Jak
zrobić coś z niczego"
10.00 - 11.00 zajęcia sportowe CROSS TRENING 
11.00 - 11.30 II śniadanie
11.30 - 13.00 warsztaty mentalne II LEVEL jakie gry rozwijają super
moce? jak stawiać cele i je realizować? Mapa marzeń. 
13.30 - 14.00 trening uważności mindfulness, podsumowanie zajęć.

18.02.2022(piątek) NIE STRESUJ SIĘ NINJA 
9.00 zbiórka
9.30 - 11.30 H20stróg pływanie 
11.30- 12.00 II śniadanie
12.00 - 13.30 warsztaty mentalne III LEVEL - stres i sposoby aby
uspokoić ciało i umysł/ praca z emocjami ninja.
13.30 - 14.00 5 techniki na stres , podsumowanie zajęć.
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PROGRAM 

21.02.2022 (poniedziałek) POKONAĆ CZARNE CHARAKTERY  
9.00 zbiórka 
9.30- 11.00 atrakcja specjalna  
11.00 - 11.30 II śniadanie  
11.30 - 13.00 warsztaty mentalne IV LEVEL praca nad odpornością
psychiczną oraz z poczuciem porażki i przegranej - OBSYP PORAŻKĘ
ZŁOTEM, SŁOIK SZCZĘŚCIA. 
13.00 - 14.00 zajęcia sportowe, gry i zabawy, podsumowanie zajęć. 

23.02.2022 (środa) SOJUSZNICY NINJA 
9.00 zbiórka
9.30 - 12.00 H20STRÓG pływania 
12.00 - 12.30  II ŚNIADANIE 
12.30 - 13.30 warsztaty mentalne V LEVEL odkrywam SWOICH
SOJUSZNIKÓW, którzy pomogą osiągnąć cel oraz pomogą  rozwiązać 
 problemy.
13.30 - 14.00 czytanie tego co ważne, podsumowanie zajęć.

25.02.2022 (piątek) EPICKIE ZWYCIĘSTWO NINJA  
9.00 zbiórka
9.15 - 10.00 ZABAWA KARNAWAŁOWA  
10.00 - 11.30  ekstra zajęcia sportowe  
11.30 - 12.00 II śniadanie
12.00 - 13.30 warsztaty mentalne VI LEVEL- STRATEGIE MISTRZÓW -
jak zostać poszukiwaczem złota czyli planowanie i motywacja. 
13.30 - 14.00 zajęcia sportowe i podsumowanie zajęć.
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ZAPISY 

Opłata za 1 dzień warsztatów to cena 99 zł. 

Opłatę należy wykonać  przez system Active Naw. 
Po dokonaniu zapisów pod nr telefonu 796 626 868 lub
790626868, na wskazany maile zostanie wysłany link do płatności.  

Warunkiem przeprowadzenia warsztatów jest zebranie
grupy min. 10 osób.
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