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Warsztaty sportowe, potkolonie, kursy nauki ptywania i obozy

sportowe dla dzieci i mtodziezy organizujemy od 10 lat, dlatego
doktadnie wiemy jak utozy¢ program  ferii czy wakacji, aby
zadowoli¢ wszystkich matych i duzych amatorow wielkich przygdd

sportowych.

Program naszych aktywnosci, przewiduje aktywny wypoczynek z
elementami wspierania rozwoju dziecka czyli pracg nad:

e pewnoscig siebie,

e wartosciami,

e talentami,

e odpornoscig psychiczng,

e zarzgdzaniem stresem, czasem i energig,

e radzeniem sobie w trudnych sytuacjach.

Proponujemy mnostwo sportowych atrakcji ( zajecia z gimnastyki,
joge, gry i zabawy terenowe, gry zespotowe, spacery, wyprawy w
gory, mindfulness, trening mentalny) dzieki takiemu podjeciu nasi
sportowcy  nie bedg sie nudzi¢ a czas spedzony Z NAMI
efektywnie wypetnimy.
Jednym stowem zapewnimy Swietng zabawe, mndostwo atrakcji a
takze profesjonalng opieke.

Wakacje nie muszg oznacza¢ czasu spedzonego przed
telewizorem, komputerem poniewaz, Wakacyjna oferta
przychodzg na ratunek! Z nami NUDA sie Nle Uda !
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WAKACYIJNE PRZYGODY

GORSKA WATAHA
Z HOBBY SPORT

Zdobadz z HOBBY SPORT 4 szczyty gorskie

Terminy spotkan:

6.07 (wtorek) Kopa Biskupia
20.07 (wtorek) Skrzyczne
3.08. (wtorek) Klimczok
10.08 (wtorek) Barania Gora

Wyjazd z Raciborza okoto godziny 8.00 - przyjazd okoto 16 -18.
e MozliwosC odbioru dzieci z Kietrza lub Pietrowic Wielkich

Cena
Pakiet 4 wyjazdow - 169 zt / 1 wyjazd
1 wyjazd - 199 zt

Atrakcje:
e Paszport watahy gorskiej, odznaka, koszulka.
e Trening uwaznosci na szczycie gory.

e Trening mentalny i interpersonalny. i
e Wyprawa gorska z Patrycjg i Marcinem.
:.".
Zapewniamy: =t

e wyzywienie - obiad

e ubezpieczenie NWW

e opieke trenera mentalnego, sportu
e dobrg zabawe
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ZAPISY

Zapisy pod nr telefonu 796 626 868 lub 790626868
Ptatnos¢ przez ACTIVE NOW
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