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Warsztaty sportowe, potkolonie, kursy nauki ptywania i obozy

sportowe dla dzieci i mtodziezy organizujemy od 10 lat, dlatego
doktadnie wiemy jak utozy¢ program  ferii czy wakacji, aby
zadowoli¢ wszystkich matych i duzych amatorow wielkich przygdd

sportowych.

Program naszych aktywnosci, przewiduje aktywny wypoczynek z
elementami wspierania rozwoju dziecka czyli pracg nad:

e pewnoscig siebie,

e wartosciami,

e talentami,

e odpornoscig psychiczng,

e zarzgdzaniem stresem, czasem i energig,

e radzeniem sobie w trudnych sytuacjach.

Proponujemy mnostwo sportowych atrakcji ( zajecia z gimnastyki,
joge, gry i zabawy terenowe, gry zespotowe, spacery, wyprawy w
gory, mindfulness, trening mentalny) dzieki takiemu podjeciu nasi
sportowcy  nie bedg sie nudzi¢ a czas spedzony Z NAMI
efektywnie wypetnimy.
Jednym stowem zapewnimy Swietng zabawe, mndostwo atrakcji a
takze profesjonalng opieke.

Wakacje nie muszg oznacza¢ czasu spedzonego przed
telewizorem, komputerem poniewaz, Wakacyjna oferta
przychodzg na ratunek! Z nami NUDA sie Nle Uda !
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WAKACYIJNE WARSZTATY

POZYTYWNEGO DZIECKA
RACIBORZ

Miejsce warsztatéw - EPOKA - Miejsce Spotkan w Raciborzu, ul. Marianska 22b.

Godziny - 9.00-14.00

Terminy spotkan:

28.06, 30.06, 2.07(obora),
5.07, 7.07(0Obora), 9.07,
12.07(obora), 14.07, 16.07,
26.07, 28.07, 30.0(obora),
9.08, 11.08(obora), 13.08.
Atrakcje:

e zajecia sportowe z Patrycjg i Marcinem,

e trening uwaznosci i techniki oddechowe,

e Czasem tez staniemy na gtowie,

e kulinarne eksperymenty,

e trening mentalny, podczas ktérego popracujemy nad motywacjg wewnetrzng,
mocnymi stronami, talentami, emocjami, planowaniem czasu i energii ,
wykonamy mape marzen i mandale.

e zajecia z ptywania w H20strog w Raciborzu i tenisa ziemnego z Ewg Raczek.

Zapewniamy:

e |l $niadanie,

e zdrowe przekaski i napoje,

e wiele roznorodnych atrakcji,

e opieke doswiadczonych trenerdw,

e pozytywng energie. i
e ubezpieczenie NWW

Cena: .
15 spotkan - 79zt/ 1 dzienh S
10 spotkan - 89zt/ 1 dzien

1 spotkanie - 99zt

Warsztaty odbedg sie przy zapisie minimum 12 0séb.
Warsztaty w Oborze odbedg sie przy sprzyjajagcych warunkach pogodowych
(w razie nieodpowiedniej pogody zajecia odbedg sie w Epoce)
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PROGRAM

28.06.2021 (PONIEDZIALEK) MOJA SUPER MOC
9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 12.00 zajecia sportowe - PLYWANIE H20STROG

12.00 - 12.30 Il $niadanie

12.30 - 13.30 warsztaty mentale - siedem sposobow aby by¢ silny SUPER BETTER
13.30-14.00 zajecia sportowe

9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne
10.00 - 12.00 zajecia sportowe PLYWANIE H20STROG
12.00 - 12.30 Il $niadanie

12.30 - 13.30 warsztaty mentalne - odkrywam emocje
13.30 - 14.00 zajecia sportowe.

2.07.2021 (pigtek) INDIANSKA PRZYGODA - Obora
9.00 zbiérka OBORA
9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne
10.00 - 11.00 INDIANSKI TOR PRZESZKOD
11.00 - 11.30 Il $niadanie
11.30 - 12.30 warsztaty mentalne - spacer uwaznosci
13.30 - 14.00 podchody
e W razie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych warsztaty odbedg sie w Epoce.

9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne
10.00 - 12.00 zajecia sportowe PLYWANIE H20STROG
12.00 - 12.30 Il $niadanie

12.30 - 13.30 warsztaty mentalne - odkrywam motywacje
13.30-14.00 zajecia sportowe

07.07.2021 (SRODA) WAKACJE Z DUCHAMI - Obora
9.00 zbidrka OBORA i

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne
10.00 - 11.00 Duchu i inne potwory gotowe do gry
11.00 - 11.30 strasznie smaczne Il $niadanie
11.30 - 12:30 warsztaty mentalne - odkrywam emocje ducha =
12.30 - 14.00 podchody
e W razie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych warsztaty odbedg sie w Epoce.
9.07.2021 (piatek) STRES | TECHNIKI RELAKSAC]1
9.00 zbidrka
9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne
10.00 - 11.00 zajecia sportowe - TENIS ZIEMNY
11.00 - 11.30 Il $niadanie
11.30 - 13.00 warsztaty mentalne - stres i sposoby aby uspokoic ciato i umyst

13.30 - 14.00 zajecia sportowe
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PROGRAM

12.07.2021 (PONIEDZIALEK) ZYCIE TO GRA - GRA W SUPER BETTER - OBORA
9.00 zbidrka
9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 11.00 ninja kontra zombi - zabawy zrecznosciowe
11.00 - 11.30 Il $niadanie
11.30 - 13.00 warsztaty mentalne - moc masz w sobie - zostan ninjg swojego zycia, zombi schowaj do szafy
13.30-14.00 trening uwaznosci
e W razie niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych warsztaty odbedga sie w Epoce.

9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 11.00 zajecia sportowe - TENIS ZIEMNY

11.00 - 11.30 Il $niadanie

11.30 - 13.00 warsztaty mentalne - odkrywam emocje ZLOSC | STRACH
13.30 - 14.00 zajecia sportowe.

16.07.2021 (pigtek) BOGACTWO CZASU - zarzadzanie czasem
9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 12.00 zajecia sportowe PEYWANIE H20STROG

12.00 - 12.30 Il $niadanie

12.30 - 13.30 warsztaty mentalne - co to znaczy by¢ bogaczem czasu

13.30 - 14.00 zajecia sportowe

26.7.2021 (PONIEDZIALEK) NIESAMOWITE HISTORIE, KTORE DODAJA_ ODWAGI
9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 12.00 PLYWANIE H20STROG

12.00 - 12.30 Il $niadanie

12.30 - 13.30 warsztaty mentalne - znajdz inspiracje w historiach innych oséb

13.30-14.00 zajecia sportowe

28.07.2021 (SRODA) EMOCJE WROG CZY PRZYJACIEL - Zt0SC | SPOKO)
9.00 zbidrka
9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne i
10.00 - 11.00 zajecia sportowe TENIS ZIEMNY
P 11.00 - 11.30 Il $niadanie
11.30 - 13.00 warsztaty mentalne - odkrywam emocje ™

13.30 - 14.00 zajecia sportowe.

9.00 zbidrka
9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne KOMANDOSOW
10.00 - 11.00 TOR PRZESZKOD KOMANDOSA
11.00 - 11.30 Il $niadanie
11.30 - 13.00 Energia komandosa skad bra¢ energie do dziatania i jak przetrwa¢ w trudnych warunkach
13.30 - 14.00 trening uwaznosci
e W razie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych warsztaty odbedg sie w Epoce.
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PROGRAM

9.08.2021 (PONIEDZIALEK) MAPA MARZEN

9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne
10.00 - 12.00 PLYWANIE H2Ostrog

12.00 - 12.30 Il $niadanie

12.30 - 13.30 warsztaty mentalne - odkrywam MARZENIA
13.30-14.00 relaksacja

11.08.2021 (SRODA)_DRUZYNA HARREGO POTTERA, MINECRAFT KONTRA RESZTA SWIATA -
OBORA

9.00 zbidrka

9.15 - 10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 11.00 konkursy sprawnos$ciowe i zrecznosciowe

11.00 - 11.30 Il $niadanie

11.30 - 13.30 marszobieg na orientacje - odnajdywanie skarbow

13.30 - 14.00 trening uwaznosci.

e W razie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych warsztaty odbedga sie w Epoce.

13.08.2021 (PIATEK) MANDALA KREATWYNOSCI

9.00 zbidrka

9.15-10.00 rozpoczecie zaje¢, zabawy integracyjne

10.00 - 12.00 PLYWANIE H2Ostrég

12.00 - 12.30 1l $niadanie

12.30 - 14.00 warsztaty mentalne - odkrywam kreatywnos$¢, stworzenie swoje mandali mocy.
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ZAPISY

Zapisy pod nr telefonu 796 626 868 lub 790626868
Ptatnos¢ przez ACTIVE NOW
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